Das Palliative Café der Regionalgruppe Schaffhausen bietet die Moglichkeit des Aus-
tauschs. Es mochte ein Ort sein, wo Menschen sich iiber Themen zur Gestaltung des
letzten Lebensabschnitts austauschen kénnen, iiber ihre Sorgen und Angste, iiber
ihre Wiinsche und Hoffnungen.

Ab 18:00 Uhr wird das Palliative Café in der Zwinglikirche (Hochstrasse 202,
Schaffhausen) mit einem gedanklichen Impuls zu den unterschiedlichsten Themen
geoffnet. Im Anschluss daran besteht bei Geback und Getrank die Moglichkeit des
gegenseitigen Austauschs.

Die Zwinglikirche ist am besten mit OV zu erreichen. Vom Bahnhof aus Bus 3 Rich-
tung Krummacker bis zur Haltestelle Gemsstiibli. Bei der Kirche selbst bestehen

nur beschrankt Parkmoglichkeiten.

Immer aktuell informiert:

Verantwortliche: Barbara Fellner, Beat Frefel, Esther Gloor, Janine Hatt und
Renate Jehle | Kontakt: beat.frefel @ref-sh.ch
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Ort der Begegnung
und des Austauschs




Die Belastung fiir die begleitenden Angehérigen ist gross und mit Sorgen, Angs-
ten und Unsicherheiten verbunden. Je friiher sie in den Begleitprozess miteinbe-
zogen werden, desto eher kann die Begleitung fiir alle Beteiligten gelingen.

Dienstag, 5. Mirz, 18:00-19:30 Uhr

Psychoonkologie

EERB D LR e WAL AR LG ARl Fabienne Walder ist diplomierte Pflegefachfrau HF mit einem MAS in Palliative
Was macht eine Psychoonkologin eigentlich, wann Care und arbeitet als Pflegeexpertin bei der Spitex Stadt Winterthur.
wird sie gerufen und mit welchen Themen wird sie

konfrontiert. Einblick in den Praxisalltag.

Natalie Biiel ist Arztin und Psychoonkologin mit ei- LS 2 EOP AL UG EUAU A s

gener Praxis in Schaffhausen und im Hospiz. Lesung

SUSANNE NIEMEYER

Gast: Wolfram Kotter

Wolfram Kotter liest aus dem Buch von Susanne Nie-
meyer ,Wie lang ist ewig?“

Dienstag, 7. Mai 2024, 18:00-19:30 Uhr

AsFam fiir pflegende Angehorige

Die Autorin erzahlt in poetischen und beriihrenden
Geschichten vom Leben, Sterben und Abschied- Wie lanﬁ‘ ad
nehmen. Von Engeln ohne Fliigel, Lindenduft, ei- 5
ner lebensgrossen Patchworkdecke und einem
Himmelshaus, in dem die Tiir weit offen steht.

einen grossen Beitrag in unserem . . HERDER

Gesundheitssystem. Sie sorgen dafiir, dags pﬂegebedﬁrftgige Menschen Wolfram Kotter ist Pfarrer und Seelsorger.

in ihrem gewohnten Umfeld leben konnen.

Gaste: Flavia Bolli und Vanessa Rambone

Angehorige haben eine Schliisselfunk-
A SFa m tion in der hauslichen Pflege und leis-
ten oft mit nur wenig Wertschitzung

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

ist ewig?

Geschichten vom Trauern, Hoffen, Lieben

Welttag Palliative Care in der Zwinglikirche
Samstag, 9. November, 17:00 Uhr
Film: R6bi geht

Pflegende Angehorige, welche bei AsFam angestellt sind, pflegen wei-
terhin ihre Liebsten zu Hause, erhalten durch AsFam jedoch einen
Lohn sowie fachliche Unterstiitzung.

Flavia Bolli, Dipl. Pflegefachfrau HF, Pflegeleitung; Vanessa Rambo-

ne, Administration, Tochter einer pflegenden Angehorigen. Anschliessendes Filmnachgespriach mit Filmemacher Christi-

an Labhart

Robi hat Lungenkrebs und noch we-

nige Monate zu leben. Chemothera-

pie oder Bestrahlung will er nicht.
Der Film begleitet Robi auf den
letzten Metern seines Lebenswe-
ges.

Dienstag, 18. Juni, 18:00-19:30 Uhr

Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Fliissigkeit - Perspek-
tive der Angehorigen

Gast: Fabienne Walder

Selbstbestimmtes Sterben ist je langer,
je weniger ein gesellschaftliches Tabu.
Unheilbar kranke Menschen horen

Ein Film uber Zweifel, Hoffnun-
gen, Abstiirze eines mutigen
Menschen, der dem «Bruder

zum Beispiel bewusst auf zu essen
und zu trinken, um ihr Leben vorzei-
tig zu beenden.

Tod» in die Augen schaut und
dabei das Leben feiert.



