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An der Schwelle zum Tod

Das Reden iiber das Ende des Lebens hilft, dieses wiirdevoll zu gestalten

7

Ein friedlicher Abschied vom Leben ist das Ziel.

Stirbt es sich leichter, wenn man
tiber den Tod gesprochen hat?
Dazu gibt es keine Statistik.
Experten plidieren jedoch fiir
eine Enttabuisierung des
Themas. Im Buch «Reden iiber
Sterben» erzihlen sie, weshalb.

DOROTHEE VOGELI

Der Tod begleitet die Lebenden: Freun-
de sterben, die eigenen Eltern und
manchmal sogar das noch nicht erwach-
sene Kind. Eine Welt bricht zusammen,
weiterleben kann zur Herkulesaufgabe
werden. Ein dreijihriger Junge, der
seine éltere Schwester verlor, fand dafiir
die trostliche Formel «mit-ohne». Auch
ohne sie bleibt sie bei und in ihm, wie
Eva Bergstrisser diesc Gewissheit im
eben erschienenen Sammelband «Re-
den iiber Sterben» umschreibt.

Trotzdem Pliine schmieden

Die am Kinderspital Ziirich titige
Onkologin und Palliativmedizinerin
hatte die Familie des schwerbehinder-
ten Miédchens begleitet. Dazu gehorte
die Auseinandersetzung mit dem Le-
bensende, eine Auseinandersetzung,
der auch die Eltern Raum gaben. So

konnte sich der Junge auf den Tod sei-
ner Schwester vorbereiten und sich dar-
auf einlassen, wie Bergstrisser festhilt.
Nachdem er das Wort «mit-ohne» ent-
deckt hatte, iibte und spielte er wochen-
lang damit. Er lernte, das ndchste Mal
einen schénen Ort «mit-ohne» Schwes-
ter zu besuchen - und er sagte es laut
Bergstrésser nicht traurig-betriibt.
Auch in den Gespréichen mit den un-
heilbaren Kindern selbst geht es ihr
stets um deren eigene Auffassungen
von Krankheit und Tod - Hoffnungen
gehoren dazu. So schmieden Kinder wie
Erwachsene nicht selten kurz vor dem
Lebensende noch Zukunftspline. Sol-
che geben ihnen innere Kraft, ein Ge-
fiihl des Erfiilltseins. Gleichwohl ver-
dringen sie den Tod nicht: «Es kann
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sein, dass diese Gedanken neben dem
Unausweichlichen Platz haben, und
dieser Platz soll unbedingt zugestanden
werden», schreibt Eva Bergstrisser.
Solche behutsam formulierten Er-
kenntnisse, die vom respektvollen Blick
auf das zutiefst Personliche im Umgang
mit dem Sterben und dem Tod durch-
drungen sind, prigen die Tonalitit die-
ses Buchs. Es umkreist ein schwieriges
Thema, ohne dabei in Voyeurismus zu
verfallen.

Simon Peng-Keller, Professor fiir Spi-
ritual Care an der Universitit Ziirich,
widmet sich dem Wunsch von Menschen
in Todesnihe, ihr Leben und ihre Werte
in Form eines Vermichtnisses an andere
weiterzugeben. Daraus leitet er die zen-
trale Aufgabe von Spiritual Care ab:

Portriits von Sterbenden

V6. - Der Fotograf Walter Schels und die
Journalistin Beate Lakotta haben ster-
bende Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase begleitet und ihre Gesichter
kurz vor und unmittelbar nach dem Tod
fotografiert. Vom 8. Oktober bis 18. No-
vember sind die grossformatigen
Schwarz-Weiss-Bilder mit Begleittexten
zu den Lebensgeschichten der Portri-
tierten in der «Limmat Hall» in Ziirich

zu sehen. Die Ausstellung «Noch mal’

Leben vor dem Tod» haben die Fach-
organisation «palliative zh+sh» sowie
die reformierte und die katholische Kir-
che des Kantons Ziirich in die Schweiz
geholt. Zusammen mit einem reichhalti-
gen Rahmenprogramm soll die rund um
die Welt gezeigte Ausstellung zur Aus-
einandersetzung mit der Endlichkeit des
Lebens anregen.

«Resonanzraume zur Verfiigung zu stel-
len, in denen die Sinnhaftigkeit des zu

Ende gelebten Lebens zum Klingen |

kommen kann.» In den letzten Jahren
habe sich der Resonanzraum fiir geistige
Vermichtnisse  stark  vergrossert,
schreibt Peng-Keller. Einerseits durch
die Moglichkeiten des Internets, seine
letzten Worte einem weltweit vernetz-

ten Kollektiv weiterzugeben, andrerseits |
(

durch die Palliative-Care-Forschung,
Ein Pionier ist der kanadische Psych-
iater Max Chochinov. Er entwickelte die
«Dignity Therapy», in deren Rahmen
Menschen in Todesniihe zur Sprache
bringen, was ihr Leben einzigartig ge-
macht hat, was sie bewegt und geleitet
hat. Indem der Patient zusammen mit
einem «achtsamen» Zuhérer «im Foto-
album des Lebens blitterf», vergegen-
wartigt er sich dessen Essenz, die viel-
leicht auch fiir ihn selber neu ist. Peng-

Keller spricht von einem kreativen |

Raum, in dem sich etwas vielleicht zum
ersten Mal aussprechen lésst.

Manche wollen nicht reden

Entstanden ist das Buch in Zusammen-
arbeit mit der Fachorganisation «pallia-
tive zh+sh», die das Thema Sterben ent-
tabuisieren will. Dazu beitragen soll

auch eine Fotoausstellung, die dem- |
néchst in Ziirich zu sehen ist (siche Zu- |

satz). Laut «palliative zh+sh» belegen
zahlreiche wissenschaftliche Studien,
dass Menschen friedlicher sterben und
Angehdrige weniger traumatisiert sind,
wenn im Voraus iiber den Tod gespro-

chen wird, Therapieformen geklirt und |

Hilfestellungen vorbereitet sind fiir den
Fall, dass es schlechter geht. Der Verein
hat deshalb einen Gesprichsleitfaden
entwickelt, der im Buch publiziert ist.

Die wichtigste Voraussetzung ist das
Zuhorenkonnen, wie der passionierte
Palliativmediziner Andreas Weber im
Interview sagt. Er versucht jeweils her-
auszufinden, welchen Typ Mensch er vor
sich hat. Die einen rechnen mit dem Tod
und haben sich schon damit auseinan-
dergesetzt, die anderen haben noch sehr
viel Hoffnung und wollen nicht iiber das
Lebensende reden. Im letzteren Fall
spricht Weber eine allfillige Notfall-
situation an und erklart konkrete Optio-
nen. Er erhalte in solchen Gesprichen
tiefe Einblicke in ein Leben und Ein-
sichten  iibers  Alltdgliche hinaus.
Manchmal sei er tief beriihrt.

Zum Reden dringt die freiwillige
Sterbebegleiterin Daniela Caduff nie-
manden. «Nicht alle wollen iibers Ster-
ben sprechen», sagt sie. Sie erlebt aber
auch, dass ein kranker Mensch iiber das
Sterben reden méchte, seine Familie
hingegen nichts davon héren will.

Reden Uber Sterben. Verlag Riiffer & Rub,
Ziirich 2016. 152 S., Fr. 19.80.



